
C i e  F  r e d  
B e n d o n g u é
Association de danse loi 1901 

STAGE D’ETÉ

DANSE AFRO-URBAIN

A N I M É  P A R  L E  C H O R É G R A P H E  
F R E D  B E N D O N G U É  

La danse afro-urbaine est une expression populaire 
et urbaine issue de Kinshasa au Congo, une danse 

de divertissement. Tout comme la danse 
contemporaine, elle appartient et ressemble à 

celui ou celle qui l’interprète et l’invente.

En collaboration avec l’association 
« Espace Corps et Arts »

www.espacecorpsetarts.blog4ever.com

Tarif 47€ les 3 soirs ou la journée 

dont 2€ de participation aux associations qui nous 
accueillent

Renseignement auprès de 
Sophie Richaud
06.89.12.58.87

ciefredbendongue@wanadoo.fr

Ne pas jeter sur la voix publique

Je choisis les soirées
Je renvoie cette fiche 
Avec mon règlement

Je coche la semaine 
Du 9 au 11 juillet □
Du 27 au 29 août □

Horaires  19h30 21h

A Sourcieux Les Mines
Centre d’animation « l’amandier » 

rue pierre Vérissel

Date limite d’inscription vendredi 5 juillet

F I C H E  D ’ I N S C R I P T I O N  À  R E N V O Y E R  P A R 
C O U R R I E R

C I E  F R E D  B E N D O N G U É  -  B P  3 8  –  
6 9 5 9 2  L ’ A R B R E S L E  C E D E X  

inscription à réception du règlement

Nom………………………………………...

Prénom…………………………………….

Tél …………………………………………..

Email ……………………………………….

Aucun chèque ne sera encaissé avant le 
début du stage

Je choisis la journée
Je renvoie cette fiche
Avec mon règlement

Journée remise en forme par la danse

Samedi 7 septembre 
10h30 12h – 13h 16h30

Apporter son pique-nique

A Sourcieux Les Mines
Centre d’animation « l’amandier » 

rue pierre Vérissel

Date limite d’inscription vendredi 30 août 

F I C H E  D ’ I N S C R I P T I O N  À  R E N V O Y E R  P A R 
C O U R R I E R

C I E  F R E D  B E N D O N G U É  -  B P  3 8  –  
6 9 5 9 2  L ’ A R B R E S L E  C E D E X  

inscription à réception du règlement

Nom………………………………………...

Prénom…………………………………….

Tél…………………………………………...

Email ……………………………………….

Aucun chèque ne sera encaissé avant le 
début du stage

http://www.espacecorpsetarts.blog4ever.com/
mailto:ciefredbendongue@wanadoo.fr

	Animé par Le Chorégraphe
	Fred Bendongué

